
【公益社団法人東京都栄養士会第 4 回定時総会】

平成27年度事業報告

Ⅰ　公 1 　都民の健康増進及び疾病予防の指導や支援をとおして都民の公衆衛生の向上に寄与する事業

１　都民に対する栄養改善、健康づくり及び生活習慣病に資する事業

Ⅰ- １ - 1 　事業名　第10回食育推進全国大会への参画� 事業部／公衆衛生事業部

日付 内容 会場 出席数

平成27年 6 月20・21日

内閣府・墨田区主催の大会で、初めて東京で

開催され、多くの方々が来場された。東京都

民の野菜摂取量が目標に達していないことか

ら、野菜350gの摂取量を把握していただくた

めのクイズやリーフレットの配布、食育折り

紙などを紹介した。

墨田区総合体育館 890名

Ⅰ- １ - 2 　事業名　市民講座　「スポーツと栄養」�

� 栄養ケア・ステーション委員会／学校健康教育事業部／勤労者支援事業部／研究教育事業部

日付 内容 会場 出席数

平成27年10月25日

スポーツと栄養　スポーツ選手のウエイトコ

ントロールの問題点と栄養サポート

　大妻女子大学　教授　小清水　孝子　先生

東京農業大学 136名

Ⅰ- １ - 3 　事業名　ランチョンセミナー「おなかの健康について」－食中毒予防－� 勤労者支援事業部

日付 内容 会場 出席数

平成27年10月25日

カラダの健康とプロバイオティクス

　ヤクルト本社中央研究所�

　食品研究所�食品第一研究室�

　室長　吉田　康人　先生

東京農業大学 150名

Ⅰ- １ - 4 　事業名　「食物アレルギー」講習会�� 福祉事業部

日付 内容 会場 出席数

平成27年10月25日

食物アレルギーについて

　昭和女子大学　生活科学部管理栄養学科　

　原　正美　先生

東京農業大学 123名

Ⅰ- １ - 5 　事業名　栄養改善普及事業《栄養展の媒体作成》東京都委託事業� 事業部

日付 内容 会場 出席数

平成27年 4 月〜 8 月

多摩地域特定給食施設の給食・栄養改善をよ

り効果的に推進するため、特定給食施設栄養

改善普及事業（栄養展）の媒体作成をする

「ちょうどよい油と脂　ほど良い量」

東京都栄養士会

事務局
延　32名



Ⅰ- １ - 6 　事業名　栄養改善普及事業《栄養展開催》東京都委託事業� 事業部

日付 内容 会場 出席数

平成27年10月28日

東京都多摩地域の特定給食施設

の給食・栄養改善をより効果的に

推進するため、特定給食施設栄養

改善普及事業（栄養展）の開催を

受託し行う

「ちょうどよい油と脂　ほど良い

量」

青梅市中央図書館 　　207名

平成27年11月13日 あきる野ルピアホール 　　142名

平成27年11月28日
羽村市生涯学習セン

ター
　　500名

平成27年 7 月26日 稲城市立病院 　　530名

平成27年11月 8 日
京王聖蹟桜ヶ丘ショッ

ピングセンター
　　560名

平成27年11月14・15日 日野市市民の森ホール 　　500名

平成28年 2 月13・14日
京王聖蹟桜ヶ丘ショッ

ピングセンター
　1,331名

平成27年 9 月 5 日
イオンモールむさし村

山
　1,337名

平成27年11月25日
立川女性総合センター

アイム
　　�40名

平成27年10月29日
狛江あいとぴあセン

ター
　　224名

平成27年10月15日 府中フォーリス 　2,600名

平成27年11月15日 武蔵野赤十字病院 　　100名

平成27年 9 月 6 日 清瀬市健康センター 　　180名

平成27年11月29日 イオンモール東久留米 　　500名

計8,751名

Ⅰ- １ - 7 　事業名　献血対象者の貧血指導� 栄養ケア・ステーション委員会

日付 内容 業務実施場所 出席数

（該当依頼がなかっため実施せず）

Ⅰ- １ - 8 　事業名　健康関連イベントなどにおける栄養相談コーナーの運営�

� 栄養ケア・ステーション委員会

日付 内容 業務実施場所 出席数

平成27年 5 月16日 看護フェスタ　 新宿駅西口広場
栄養士延3名

指導数�91名

平成27年 6 月20日 豊島区　食育関連イベント 豊島区内池袋保健所
栄養士延2名

指導数145名

平成27年 9 月19日 販売店舗での相談（企業） 町田市内
栄養士延3名

指導数�27名

平成27年10月17日 すくすくフェスタ2015 新宿区内
栄養士延3名

指導数100名

平成27年11月14・15日 東京都食育フェア2015 代々木公園
栄養士延6名

指導数114名

平成27年11月22日 介護のコト　体験フェア 東京国際フォーラム
栄養士延2名

指導数�35名



Ⅰ- １ - 9 　事業名　栄養改善・健康増進普及啓発事業� 栄養ケア・ステーション委員会

日付 内容 業務実施場所 出席数

通年
産後ケア協会主催認定講座講師

（計 4 回）
（一社）日本産後ケア協会

栄養士延 4 名

参加数　38名

平成27年 7 月～

平成28年 2 月

介護予防教室

（計12回：自治体主催）
千葉市内

栄養士延12名

参加数�179名

平成27年 9 月28日 油脂の栄養的機能に関する取材 都内 栄養士延 1 名

平成27年 9月、11月
介護予防教室

（計 2 回：自治体主催）
和光市内

栄養士延 2 名

参加数　36名

平成27年10月 5 日
子育て・家族支援者養成講座

（区民向け）
千代田区内

栄養士延 1 名�

参加者　 5 名

平成27年12月 9 日 IRマガジン掲載記事出稿 ― 栄養士延 1 名

平成28年 3 月16日
都立高校（定時制）学生向け栄養

教室
東久留米市

栄養士延 1 名

参加者�100名

Ⅰ- １ -10　事業名　�給食施設等に対する栄養改善・健康保持増進支援事業在宅療養者に対する�

訪問栄養食事指導� 栄養ケア・ステーション委員会

日付 内容 業務実施場所 出席数

延12日
栄養価計算（東京新聞掲載献立）�

52品目
栄養士自宅 栄養士延12名

延18日 社員食堂　栄養管理報告書作成 栄養士自宅 栄養士延18名

延 3 日 栄養価計算（臨床試験被験者）12名 栄養士自宅 栄養士延 3 名

延 8 日 社員食堂　コンサルテーション 栄養士自宅 栄養士延 8 名

延 3 日 大学生学生寮への献立作成 栄養士自宅 栄養士延 3 名

２　都民に対する疾病の重症化予防に資する事業

Ⅰ- ２ - 1 　事業名　傷病者に対する栄養食事指導推進事業� 栄養ケア・ステーション委員会

日付 内容 業務実施場所 出席数

延 5 日
乳幼児（離乳・幼児食）、糖尿病食、

透析食など
医療施設

栄養士延 ５名

指導数　27名

Ⅰ- ２ - 2 　事業名　在宅支援実践的食事療法指導事業� 栄養ケア・ステーション委員会

日付 内容 業務実施場所 出席数

（該当依頼がなかっため実施せず）

Ⅰ- ２ - 3 　事業名　在宅療養者に対する訪問栄養食事指導� 栄養ケア・ステーション委員会

日付 内容 業務実施場所 出席数

（該当依頼がなかっため実施せず）

Ⅰ- ２ - 4 　事業名　一般健診受診者に対する栄養指導・保健指導� 栄養ケア・ステーション委員会

日付 内容 業務実施場所 出席数

通年
人間ドック健診後の栄養指導

（延16日）

都内医療機関内検診セ

ンター

栄養士延16名

指導数�146名



Ⅰ- ２ - 5 　事業名　特定健診受診に対する特定保健指導（積極的支援・動機付け支援）

� 栄養ケア・ステーション委員会

日付 内容 業務実施場所 出席数

平成27年 8 月～

平成28年 2 月

特定保健指導（メタボリックシンド

ローム該当者・予備軍への積極的

支援、動機付け支援）：対象者 1 名

都内医療機関
栄養士延 5 名

指導数　 １名

３　都民に対する栄養改善、健康づくりに資する広報活動事業

Ⅰ- ３ - 1 　事業名　広報誌「とうきょう」発行� 広報部

日付 内容

5 月、9 月、1 月

5 月号：第10回食育推進全国大会inすみだ2015

9 月号：第 ２回東京都栄養士大会

1 月号：食物アレルギーについて

Ⅰ- ３ - 2 　事業名　ホームページの更新� 広報部

日付 内容

年間
各セミナー（研修）についてホームページ上で広くお知らせするとともに、WEB

申し込みの積極的な活用を促進

Ⅱ　公 2 　�管理栄養士・栄養士の栄養指導、栄養管理技術の向上を推進し、栄養改善の普及をとおし

て公衆衛生に寄与する事業

１　職業倫理の高揚を図り、栄養指導・栄養管理技術の向上に関する事業

Ⅱ- １ - 1 　事業名　生涯教育基本研修会①� 事業部

日付 内容 会場 出席数

平成27年 5 月30日
2 － 5 必須）栄養素の消化と吸収（代謝）

　田無病院　院長　丸山　道生　先生
昭和女子大学 233名

Ⅱ- １ - 2 　事業名　生涯教育基本研修会②� 事業部

日付 内容 会場 出席数

平成27年 5 月30日
4 － 5 必須）栄養管理に基づいた管理計画

　東京都栄養士会　草間　大生　先生
昭和女子大学 77名

Ⅱ- １ - 3 　事業名　生涯教育基本研修会③� 事業部

日付 内容 会場 出席数

平成27年 5 月30日

4 －11必須）チーム（多職種）による栄養管

理

　東京都栄養士会　佐藤　高雄　先生

昭和女子大学 77名

Ⅱ- １ - 4 　事業名　ランチョンセミナー� 事業部

日付 内容 会場 出席数

平成27年 5 月30日

乳和食

　東京慈恵会医科大学附属柏病院

　栄養部課長

　林　進　先生

昭和女子大学 233名



Ⅱ- １ - 5 　事業名　病態栄養講習会①� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

平成27年 6 月24日

NSTと経腸栄養

　東邦大学大森病院

　消化器センター外科　准教授　

　鷲澤　尚宏　先生

東京医科歯科大学 236名

Ⅱ- １ - 6 　事業名　病態栄養講習会「摂食嚥下の評価と食支援の実際」� 医療事業部／福祉事業部

日付 内容 会場 出席数

平成27年 5 月30日

摂食嚥下の評価と食支援の実際

　東京都健康長寿医療センター研究所

　専門副部長　平野　浩彦　先生

昭和女子大学 77名

Ⅱ- １ - 7 　事業名　スポーツと食生活� 学校健康教育事業部／公衆衛生事業部

日付 内容 会場 出席数

平成27年 5 月30日
ジュニアスポーツ選手の食を考える

　大妻女子大学　教授　小清水　孝子　先生
昭和女子大学 77名

Ⅱ- １ - 8 　事業名　ＪＤＡ-ＤＡＴスタッフ育成及びスキルアップ研修� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

平成27年 5 月30日
災害時における栄養士の役割

　東京都栄養士会　金子　攻　先生
昭和女子大学 77名

Ⅱ- １ - 9 　事業名　病態栄養講習会②� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

平成27年 7 月16日

肝疾患の病態

　獨協医科大学越谷病院　消化器内科

　准教授　鈴木　壱和　先生

東京医科歯科大学 167名

Ⅱ- １ -10　事業名　東京都委託事業　栄養指導従事者教育事業� 事業部

日付 内容 会場 出席数

平成27年 7 月30日 「医学的観点から見た禁煙のススメ」

　�公益社団法人地域医療振興協会ヘルスプロ

モーション研究センターセンター長

　中村　正和　先生

発明学会ビル 27名

「糖尿病とメタボリックシンドローム」

　ばば子どもクリニック院長

　馬場　一徳　先生

33名

平成27年 8 月 7 日 「がん予防の生活習慣」

　独立行政法人

　国立病院機構横浜医療センター

　栄養管理室副栄養管理室長

　須永　将広　先生

発明学会ビル 36名

「日本人の食事摂取基準（2015年版）の改定の

ポイント」

　独立行政法人

　国立病院機構横浜医療センター

　栄養管理室副栄養管理室長

　須永　将広　先生

36名



日付 内容 会場 出席数

平成27年 8 月17日 「小児期からの口腔ケア」

　スマイルワン

　今井　環　先生

東京自治会館 33名

「摂食・嚥下困難者に対する食支援の実践」

　医療法人社団白木会

　地域栄養サポート自由が丘

　米山　久美子　先生

31名

平成27年 8 月28日 「栄養アセスメントの実践」

　医療法人社団やよい会

　あやせ駅前腎クリニック

　青木　大輔　先生

発明学会ビル 33名

「職場でのメンタルヘルスケアについて」

　東京大学ハラスメント相談所

　長嶋　あけみ　先生

31名

Ⅱ- １ -11　事業名　病態栄養講習会③� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

平成27年 8 月27日

リハビリテーションと栄養

　（公財）東京都保健医療公社大久保病院

　リハビリテーション科

　御子神　由紀子　先生

東京医科歯科大学 162名

Ⅱ- １ -12　事業名　生涯教育基本研修会④� 事業部

日付 内容 会場 出席数

平成27年10月25日

集団を対象とした栄養指導（栄養介入）

地域包括ケアシステムの実際

　東埼玉総合病院　地域糖尿病センター

　センター長　中野　智紀　先生

東京農業大学 62名

Ⅱ- １ -13　事業名　病態栄養講習会④� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

平成27年 9 月17日

がんと栄養

　がん研有明病院　消化器センター

　胃担当部長　比企�直樹　先生

東京医科歯科大学 156名

Ⅱ- １ -14　事業名　生涯教育基本研修会⑤� 事業部

日付 内容 会場 出席数

平成27年10月25日

地域連携

東京都が目指す地域包括ケア

　東京都医師会　理事　渡辺　象　先生

東京農業大学 72名

Ⅱ- １ -15　事業名　生涯教育基本研修会⑥� 事業部

日付 内容 会場 出席数

（講師の手配がつかなかったため次年度に実施）



Ⅱ- １ -16　事業名　生涯教育基本研修⑦� 事業部

日付 内容 会場 出席数

（講師の手配がつかなかったため次年度に実施）

Ⅱ- １ -17　事業名　病態栄養講習会⑤� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

平成27年10月 5 日

腎臓病（透析期を含む）

　東京医科大学病院　腎臓内科

　主任教授　菅野　義彦　先生

東京医科歯科大学 151名

Ⅱ- １ -18　事業名　理解していますか？「授乳・離乳の支援ガイド」� 地域活動事業部／福祉事業部

日付 内容 会場 出席数

平成27年10月25日

授乳・離乳の支援ガイド

　帝京科学大学　こども学部児童教育学科

　教授　上田　玲子　先生

東京農業大学 92名

Ⅱ- １ -19　事業名　認知症を学ぼう！　地域の連携をめざして� 地域活動事業部

日付 内容 会場 出席数

平成27年10月25日

認知症を学ぼう　みんなで考える認知症ケア

-正しい理解と認知症にやさしい地域づくり-

　社会福祉法人浴風会

　認知症介護研究・研修東京センター

　名誉センター長　聖マリアンナ医科大学

　特別顧問　長谷川　和夫　先生

東京農業大学 106名

Ⅱ- １ -20　事業名　ＪＤＡ-ＤＡＴスタッフ育成研修会＆スキルアップ研修会� 事業部

日付 内容 会場 出席数

平成28年 ２月 6 ・

　　　　　　 7 日

災害発生時、医療・福祉・行政栄養部門等と

協力して支援活動を行えるよう専門的知識と

技術を取得したスタッフを育成する

　公益社団法人　東京都栄養士会　

　会長　西村　一弘　先生

　独立行政法人　国立病院機構災害医療センター

　DMAT事務局運営室室長補　河嶌　譲　先生

　日本災害食学会　新潟大学大学院客員教授

　別府　茂　先生

　独立行政法人　国立病院機構災害医療センター

　臨床研究部　医師　小早川　義貴　先生

　独立行政法人　国立健康・栄養研究所　

　笠岡（坪山）　宜代　先生

　�スタジオWA・ON

　代表　飯田　和子　先生

　東邦大学医療センター大森病院　

　栄養部　神山　薫　先生

　浴風会　特別養護老人ホーム第三南陽園　

　松元　浩一　先生

　墨田区中央病院栄養科

　高山　はるか　先生

東京医科歯科大学 39名



Ⅱ- １ -21　事業名　臨床栄養セミナー� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

平成27年10月25日

糖尿病講演＆グループ・ワーク　糖尿病栄養

学のこれまでとこれから

　北里研究所病院　糖尿病センター

　センター長　山田　悟　先生

　杏林大学医学部付属病院

　薬剤師　小林　庸子　先生

東京農業大学 29�名

Ⅱ- １ -22　事業名　生涯教育基本研修回⑧� 事業部

日付 内容 会場 出席数

（参加者が集まらなかったため実施せず）

Ⅱ- １ -23　事業名　病院見学会� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

平成28年 1 月28日
他施設見学等を通して、自施設の問題点等の

解決方法等を学ぶ体験型の学習

原宿リハビリテー

ション病院
13名

Ⅱ- １ -24　事業名　日本標準食品成分表2015の改訂について� 研究教育事業部／公衆衛生事業部

日付 内容 会場 出席数

平成28年 2 月13日

平成27年度�研究教育事業部・公衆衛生事業部

合同研修会および報告会

　千葉県立保健医療大学健康科学部

　栄養学科　教授　渡邊　智子　先生

東京家政大学 166名

Ⅱ- １ -25　事業名　「メンタルヘルス」講習会（福祉事業部報告会）� 福祉事業部

日付 内容 会場 出席数

平成28年 3 月11日
東京大学ハラスメント相談所

　長嶋　あけみ　先生
東京医科歯科大学 10名

Ⅱ- １ -26　事業名　スキルアップセミナー� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

平成28年 3 月10日

「平成28年度診療報酬改定について」�

　公益社団法人日本栄養士会

　医療事業部常任企画運営委員�

　原　純也　先生�

「摂食嚥下について」�

　公益社団法人日本栄養士会

　医療事業部企画運営委員�

　佐藤　高雄　先生�

東京医科歯科大学 140名

Ⅱ- １ -27　事業名　ＪＤＡ-ＤＡＴ定例会議� 事業部

日付 内容 会場 出席数

平成27年 4 月17日

マニュアルの素案作り

スタッフ育成研修会運営

東京都栄養士会

事務局

7 名

平成27年 6 月12日 6 名

平成27年12月15日 9 名

平成28年 1 月18日 6 名

平成28年 3 月11日 6 名



Ⅱ- １ -28　事業名　�ブラッシュアップセミナー（事業部・各職域主催の事業に参加することで研修に替

える）� 栄養ケア・ステーション委員会

内容

都民の健康増進、疾病予防、治療に必要な学術・技術を習得し、提供するサービスの質の向上を図る

目的でセミナーを実施、栄養指導や栄養管理技術の向上のための研修事業

Ⅱ- １ -29　事業名　栄養食事指導実務者研修会� 栄養ケア・ステーション委員会

日付 内容 会場 出席数

平成27年11月 7 日

在宅訪問栄養指導

　東京ふれあい医療生協　梶原診療所

　奥村　眞理子　先生

東京都栄養士会

事務局
14名

Ⅱ- １ -30　事業名　栄養ケア・ステーション委員会運営活動事業� 栄養ケア・ステーション委員会

日付 内容 会場 出席数

平成27年 6 月 5 日
事業内容、仕組み、平成27年度事業実施内容

の確認

委員会規定・運営法・報酬規定・事業実施内

容の具体化

広報活動・登録者実務研修会の内容決定

委員会規定の追加案、広報活動の実施計画

平成27年度事業報告・平成28年度事業計画

健康小冊子原稿執筆

東京都栄養士会

事務局

6 名

平成27年 9 月10日 2 名

平成27年11月 7 日 6 名

（追加）　事業名　糖尿病食品交換表第 7 版活用編の活かし方� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

平成27年 5 月30日
杏林大学医学部付属病院　

教授　石田　均　先生
昭和女子大学 77名

２　管理栄養士・栄養士のスキルアップに関する広報活動及び調査研究に関する事業

Ⅱ- 2 - 1 　事業名　機関誌「とうきょう」発行� 広報部

日付 内容

5 月、9 月、1 月

5 月号：職域事業部だより、理事会議事録、会務報告

9 月号：職域事業部だより、定時総会議事録、理事会議事録、会務報告

1 月号：職域事業部だより、理事会議事録、会務報告

３　無料職業紹介に関する事業

Ⅲ　その他の事業（法人関連事項）

１　会務運営に関する事業

　・定時総会の開催

　・三役会、理事会の開催

　・総務部会　各規則、規程、規定等の見直しと作成

　・組織部会　会員増対策

　・選挙管理委員会　役員選挙に関する規定の確認および立候補の書式と投票用紙の作成


