
【東京都栄養士会 福祉事業部主催 研修会】 

高齢者の栄養ケア・マネジメントをより充実させるために、 

リハと栄養の連携を学ぼう！ 

日時：令和 6 年 8 月 24 日（土）9 時 40 分～11 時 30 分 

9 時 15 分～受付開始 （協賛企業様の商品展示あり） 

9 時 40 分～協賛企業 商品紹介（大塚製薬㈱、キッセイ薬品工業㈱、ヘルシーフード㈱） 

10 時 00 分～講演開始 

11 時 30 分  講演終了 （協賛企業様の商品展示は 11 時 45 分まで） 

講演：高齢者のリハビリテーション栄養 

講師：東京女子医科大学リハビリテーション科 

教授・基幹分野長 若林 秀隆 先生 

※リハビリテーション栄養とは？ 

若林先生が考案した造語で、高齢者や障害を持った方に対し、 

      リハの内容を考慮した栄養管理と、栄養状態を考慮したリハを行うことで生活機能や 

QOL を最大限高めること」を言います。 

場所：東京都千代田区二番町九番地八 

公益社団法人東京労働基準協会連合会 

中央労働基準協会支部 4 階ホール 

JR四ッ谷駅麹町口 徒歩 8分・東京メトロ有楽町線麹町駅 5番出口 徒歩 3分 

        東京メトロ 半蔵門線半蔵門駅 3番出口 徒歩 8分 

参加費：会員 1,500円、非会員 3,000円、学生会員 無料 

申込先：東京都栄養士会ホームページ 

『研修会のご案内』 よりお申し込みください。    


