
【公益社団法人東京都栄養士会第12回定時総会】

令和 5 年度事業報告

Ⅰ　公 1 　都民の健康増進及び疾病予防の指導や支援をとおして都民の公衆衛生の向上に寄与する事業

１　都民に対する栄養改善、健康づくり及び生活習慣病に資する事業

Ⅰ- １ - 1 　事業名　健康関連イベントなどを通じた栄養・食事相談等の企画・運営� �

� 栄養ケア・ステーション部

日付 内容 会場 出席数

令和 5 年 4 月15日

　　　　　～23日
日本医学会総会 有楽町KITTE　

栄養士延� 65名

来場者�5000人以上

令和 5 年 5 月 東京都看護協会主催「看護フェスタ」 東京都看護協会
栄養士延� 3 名

指導人数� 25名

令和 5 年 7 月 職業体験EXPO2023�日本栄養士会展示ブース ベルサール渋谷
栄養士延� 4 名

指導人数�1068名

令和 5 年11月 東京都食育フェア 代々木公園
栄養士延� 20名

来場者� 1000名

令和 6 年 3 月 防災イベント「東京防災DAYS」
東京臨海広域防

災公園�

栄養士延� 8 名

来場者� 400名

Ⅰ- １ - 2 　事業名　栄養改善・健康増進普及啓発事業� 栄養ケア・ステーション部

日付 内容 会場 出席数

年間 大塚製薬�ウエルネスセミナー�全 5 回 都内
栄養士延� 5 名

参加人数�240名

年間

（5月・7月・10月・1月）
通いの場支援（男の料理教室講師）全 5 回

豊島区高田介護

予防センター

栄養士延� ４名

指導人数� 20名

令和 5 年 6 月～ 9 月
オンラインセミナー講師（公務員管理栄養士

向け）
担当栄養士自宅

栄養士延� 21名

指導人数� -名

令和 5 年 6 月10日 小学校の保護者に対する食育講座 大田区内小学校
栄養士延� 1 名

指導人数� 30名

令和 5 年 6 月16日 社会人アドバイザー交流会（都立高校）講師
大田区内都立高

校

栄養士延� 1 名

指導人数� 48名

令和 5 年 7 月 8 日
中学生に対する災害時の食支援ワークショッ

プ講師
大田区内中学校

栄養士延� 1 名

指導人数�160名

令和 5 年 7 月25日 シニア向け介護予防講習会
港区介護予防総

合センター　

栄養士延� 1 名

指導人数� 48名

令和 5 年 7 月28日 介護予防講座
江戸川区地域包

括支援センター

栄養士延� 2 名

指導人数� 12名

令和 5 年 9 月
原稿執筆（スポーツ栄養と栄養指導や保健指導　

一般財団法人　東京保健会　病体生理研究所）
担当栄養士自宅 栄養士延� 1 名

令和 5 年11月
都内信用金庫の育児休業者に対する講演会「育

児休業職員ママの会」およびグループワーク
Web

栄養士延� 1 名

指導人数� 16名

令和 5 年11月
都内企業ビタミンB12を効果的に摂取するレシ

ピ作成
担当栄養士自宅 栄養士延� 3 名

令和 ６年 1 月11日 区民向け災害時の食支援講師
世田谷区地域包

括支援センター

栄養士延� 1 名

指導人数� 12名

令和 ６年 3 月 7 日
精神障害がある方が手軽に利用できる食事に

ついての講師
世田谷区内施設

栄養士延� 1 名

指導人数� 15名

令和 ６年 3 月10日
みんなの防災学校「災害時における食と栄養

支援」講師��

東京臨海広域防災

公園�そなエリア

栄養士延� 1 名

指導人数� 8 名



Ⅰ- 1 - 3 　事業名　給食施設等に対する栄養改善・健康保持増進支援事業� 栄養ケア・ステーション部

日付 内容 会場 出席数

年間
栄養価計算（東京新聞掲載献立）

12か月54品
担当栄養士自宅

栄養士延� 12名

－

令和 5 年

5月・6月・8月・9月
NHKトリセツショー�被験者の栄養価計算 担当栄養士自宅

栄養士延� 4 名

－

令和 5 年 7 月～ 9 月
墨田区企業被験者の栄養価計算119人× 5 日

分、73人× 3 日分、40人× 5 日分　
担当栄養士自宅

栄養士延� 8 名

－

令和 5 年 7 月21日 栄養講習会講師
渋谷区地域生活支

援センター

栄養士延� １名

指導人数� 5 名

令和 5 年 8 月 1 日 東京都市町村職員向け研修会講師
東京都市町村職員

研修所別館 1 階

栄養士延� １名

指導人数� 34名

令和 5 年 9 月
Web掲載用レシピ作成・調理・撮影

（文京区企業）
担当栄養士自宅

栄養士延� 1 名

－

令和 5 年 9 月11日
東京都社会福祉協議会�保育部会向けオンラ

インセミナー（災害時の食支援）講師

東京都社会福祉協

議会

栄養士延� 1 名

指導人数�265名

令和 5 年10月10日 江戸川区内管理栄養士に対する講演会講師 江戸川区健康部
栄養士延� 1 名

指導人数� 50名

令和 5 年12月 都内大学医学部小児科学講座　栄養価計算 担当栄養士自宅
栄養士延� 1 名

－

令和 6 年 2 月
栄養成分表示栄養価計算（板橋区洋菓子店）

4 品
担当栄養士自宅

栄養士延� 1 名

－

令和 6 年 2 月
清瀬市�食育講演会�

「災害時における食と栄養支援」

清瀬市役所�

本庁舎�

栄養士延� 1 名

指導人数� 27名

令和 6 年 3 月
清瀬市「災害時の支援�～災害時、平常時に

求められること～」�

清瀬市役所�

本庁舎�

栄養士延� 1 名

指導人数� 20名

Ⅰ- １ - 4 　事業名　�日本栄養士会災害支援チーム東京（JDA-DAT/TOKYO）�

地域への啓発活動①� JDA-DAT/TOKYO部

日付 内容

年間

広報誌とうきょう 5 月号への掲載

タイトル：災害協定を締結した2022年度区市町村の防災訓練に参加して

執筆者：神山　薫　先生、他JDA-DAT/TOKYO部役員

広報誌とうきょう 1 月号への掲載

タイトル：JDA-DAT/TOKYOスタッフおよびフォローアップ研修に参加して

執筆者：勝谷　ほのか　先生

Ⅰ- １ - 5 　事業名　日本栄養士会災害支援チーム東京（JDA-DAT/TOKYO）地域への啓発活動②� �

� JDA-DAT/TOKYO部

日付 内容

年間

令和 5 年 4 月 1 日

板橋区：災害時における栄養・食生活支援活動に関する協定書締結

令和 5 年 9 月15日

清瀬市：災害時における栄養・食生活支援活動に関する協定書締結

令和 6 年 1 月22日

日野市：災害時における栄養・食生活支援活動の協力に関する協定書締結

令和 6 年 3 月 8 日

利島村：災害時等における栄養・食生活支援活動に関する協定書締結

締結済：�東京都・墨田区・練馬区・足立区・葛飾区・国立市・八王子市・東村山市・

台東区



Ⅰ- １ - 6 　事業名　�日本栄養士会災害支援チーム東京（JDA-DAT/TOKYO）�

地域への啓発活動③� JDA-DAT/TOKYO部

日付 内容 会場 出席数

令和 5 年 6 月15日

　　　　　～18日
墨田区：すみだ食育フェス2023展示 墨田区役所

栄養士 3 名�

（来場者380名）

令和 5 年 6 月17日

　　　　　・18日
八王子市：市民食育イベント参画 イーアス高尾

栄養士 4 名�

（来場者1140名）

令和 ５年 9 月 2 日
国立市：防災訓練（防災フェスタくにたち

2023）参画
都立第五商業高校 栄養士 8 名

令和 5 年 9 月 2 日

　　　　　・ 3 日
東京都・東村山市合同総合防災訓練参画

東村山第七中学校

/天王の森公園
栄養士15名

令和 ５年10月29日 八王子市：総合防災訓練
八王子市館小中学

校

栄養士 3 名�

（来場者700名）

令和 ５年11月12日 足立区：総合防災訓練 都立舎人公園 栄養士 6 名

令和 ５年11月18日 板橋区：いたばし防災プラスフェア2023
荒川戸田橋陸上競

技場
栄養士 2 名

令和 ５年11月19日 墨田区：総合防災訓練
錦糸公園・総合体

育館

栄養士 5 名�

（来場者500名）

令和 ６年 2 月13日 練馬区：光が丘地域内輸送拠点運営訓練 光が丘体育館 栄養士 1 名

Ⅰ- １ - 7 　事業名　スポーツと栄養� 勤労者支援事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 ６年 2 月24日

スポーツ栄養セミナー

　株式会社しょくスポーツ

　代表取締役　こばた　てるみ　先生

Web開催 82名

Ⅰ- １ - 8 　事業名　�栄養と食事�

（勤労者支援事業部報告会）� 勤労者支援事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 ６年 2 月24日

睡眠セミナー

①意外と知らない上手な睡眠と下手な睡眠

　東洋羽毛首都圏販売株式会社　

　エリアマネージャー　梅田　健次　先生

②眠れていますか？

　～より良い睡眠のための健康管理～

　東京ヤクルト販売株式会社

　理事執行役員・管理栄養士

　森田　晴子　先生

Web開催 50名



２　都民に対する疾病の重症化予防や寝たきり予防に資する事業

Ⅰ- 2 - 1 　事業名　傷病者に対する栄養食事指導推進事業� 栄養ケア・ステーション部

日付 内容 会場 出席数

年間 栄養アセスメント加算（29事業所）
㈱ソラスト

通所介護事業所

栄養士延�567名

指導人数�5614名

年間

栄養アセスメント加算（ 6 事業所、 6 月から

8 事業所、 9 月から 9 事業所、10月から11事

業所、12月から12事業所）

㈱ビーナス

通所介護事業所

栄養士延�136名

指導人数�2078名

年間 栄養アセスメント加算（ 1 事業所）
大田区内通所介

護事業所

栄養士延� 3 名

指導人数� 56名

年間 栄養アセスメント加算（ 1 事業所） 神奈川県川崎市
栄養士延� 43名

指導人数�265名

年間 栄養改善加算（ 1 事業所） 神奈川県川崎市
栄養士延� 19名

指導人数� 10名

年間 栄養アセスメント加算（ 1 事業所）
豊島区内通所事

業所

栄養士延� 12名

指導人数� 60名

年間 栄養改善加算（ 1 事業所）
豊島区内通所事

業所

栄養士延� 12名

指導人数� 12名

年間 栄養アセスメント加算（ 1 事業所）
世田谷区内通所

事業所

栄養士延� 24名

指導人数�220名

年間 居宅療養管理指導Ⅱ
クリニック（目

黒区/北区）

栄養士延� 10名

指導人数� 10名

年間
障害者歯科診療所において摂食・嚥下障害患

者に対する栄養指導

練馬区歯科医師

会診療所

栄養士延�110名

指導人数�297名

年間 栄養アセスメント加算（ 1 事業所）
目黒区内通所事

業所

栄養士延� 17名

指導人数� 91名

年間 栄養改善加算（ 1 事業所）
目黒区内通所事

業所

栄養士延� 1 名

指導人数� 1 名

Ⅰ- 2 - 2 　事業名　地域住民に対する栄養療法を通じた支援事業� 栄養ケア・ステーション部

日付 内容 会場 出席数

年間
豊島区総合事業�短期集中訪問型サービス

（在宅訪問栄養指導）　

豊島区内対象者

自宅

栄養士延� 45名

指導人数� 45名

年間
豊島区総合事業�短期集中訪問型サービス

（電話支援）
栄養士自宅

栄養士延� 29名

指導人数� 29名

年間
豊島区総合事業�短期集中通所型サービス

（通いの場での支援）　

豊島区内対通い

の場

栄養士延� 72名

指導人数�285名

年間 町田市総合事業�（IADL向上教室訪問栄養指導）
町田市内対象者

自宅

栄養士延� 6 名

指導人数� 6 名

令和 5 年 8 月30日 通いの場での栄養講座
豊島区高田介護

予防センター

栄養士延� 5 名

指導人数� 19名

年間（ 9 月～ 3 月）

全 4 回
介護予防教室�栄養講座・調理実習 昭島市内

栄養士延� 6 名

指導人数� 73名

令和 5 年 9 月 オンライン（個人）栄養相談 栄養士会事務所
栄養士延� 1 名

指導人数� 1 名

令和 5 年11月 9 日

　　　　　・10日
利島村栄養相談 栄養士会事務所

栄養士延� 2 名

指導人数� 30名



Ⅰ- 2 - 3 　事業名　健診受診者に対する栄養・保健指導� 栄養ケア・ステーション部

日付 内容 会場 出席数

年間
葛飾区一体化事業

（ポピュレーションアプローチ）
葛飾区内通いの場21会場

栄養士延� 60名

指導人数�614名

6 月・ 7 月
豊島区一体化事業

（ポピュレーションアプローチ）
豊島区内通いの場16会場

栄養士延� 32名

指導人数� 94名

年間
品川区一体化事業

（ハイリスクアプローチ）
品川区内対象者自宅

栄養士延� 11名

指導人数� 12名

年間
品川区一体化事業

（ポピュレーションアプローチ）

品川区内通いの場10会場

× 2 回

栄養士延� 15名

指導人数�326名

年間 和光市栄養講座 和光市内
栄養士延� 12名

指導人数� 76名

３　都民に対する栄養改善、健康づくりに資する広報活動事業

Ⅰ- 3 - 1 　事業名　広報誌「とうきょう」（都民向け）発行� 広報部

日付 内容

令和 5 年 5 月・9 月・

令和 6 年 1 月

5 月号：�新型コロナウイルス感染症�高齢者等医療支援型施設（赤羽）での管理

栄養士の取り組み

9 月号：栄養ケア活動支援整備事業について

1 月号：JDA-DAT/TOKYOスタッフおよびフォローアップ研修に参加して

Ⅰ- 3 - 2 　事業名　ホームページの維持管理� 広報部

日付 内容

年間
都民の皆様へ向けてホームページの随時更新、活動内容掲載に係る改修及び追加

（栄養ケア・ステーション、JDA-DAT/TOKYO、支部に関するページ）



Ⅱ　公 2 　�管理栄養士・栄養士の栄養指導、栄養管理技術の向上を推進し、栄養改善の普及をとおし

て公衆衛生に寄与する事業

１　職業倫理の高揚を図り、栄養指導・栄養管理技術の向上に関する事業

Ⅱ- １ - 1 　事業名　栄養ケア・ステーション研修会　� 栄養ケア・ステーション部

日付 内容 会場 出席数

令和 5 年 5 月20日

地域で顔の見える関係作り(グループワーク)

①公益社団法人東京都栄養士会

　会長　西村一弘先生

②足立区こころとからだの健康づくり課

　千ヶ崎純子先生

大妻女子大学 75名

令和 5 年 9 月 1 日

栄養ケア・ステーション研修会

①地域や在宅の現場で使える栄養の知識

　公益社団法人東京都栄養士会

　会長　西村一弘先生

②�これが聞きたい！栄養ケア・ステーション!

　グループワーク

Web開催 38名

Ⅱ- １ - 2 　事業名　日本栄養士会認定制度への支援� 栄養ケア・ステーション部

日付 内容 会場 出席数

年間
（公社）日本栄養士会「栄養ケア・ステーション」認定

制度支援

東京都栄養士

会事務所

認定件数

9 件

Ⅱ- １ - 3 　事業名　�第 8 次医療計画について�

（第17回東京都栄養士大会）� 事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 5 年 5 月20日

地域住民のかかりつけ管理栄養士を目指そう！！

　社会福祉法人緑風会緑風荘病院�栄養室／

　介護老人保健施設グリーン・ボイス�栄養室

　藤原　恵子　先生�

大妻女子大学 159名

Ⅱ- １ - 4 　事業名　�臨床栄養実務研修会�『心臓リハビリテーションの栄養管理』� �

（第17回東京都栄養士大会）� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 5 年 5 月20日

心不全の病態にアプローチする栄養療法

　聖マリアンナ医科大学�循環器内科

　助教　鈴木　規雄�先生

大妻女子大学 31名

Ⅱ- １ - 5 　事業名　�管理栄養士国家試験ガイドラインの変更点を理解する� �

（第17回東京都栄養士大会）� 研究教育事業

日付 内容 会場 出席数

令和 5 年 5 月20日

管理栄養士国家試験ガイドライン改定

　女子栄養大学　栄養学部　実践栄養学科

　石田　裕美　先生

大妻女子大学 20名



Ⅱ- １ - 6 　事業名　�健康日本２１（第二次）に関する研修会�

（第17回東京都栄養士大会）� 公衆衛生事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 5 年 5 月20日

第 8 次医療計画、健康日本21（第三次）、こども政策に

おける管理栄養士・栄養士の役割

　公益社団法人日本栄養士会

　常務理事　阿部　絹子　先生

大妻女子大学 67名

Ⅱ- １ - 7 　事業名　�食事でこんなに変わる脳の発達や病気�

（第17回東京都栄養士大会）� 福祉事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 5 年 5 月20日

食事で変わる脳の発達や病気

　京都女子大学　家政学部　食物栄養学科

　辻　雅弘　先生

大妻女子大学 46名

Ⅱ- １ - 8 　事業名　�日本栄養士会災害支援チーム東京（JDA-DAT/TOKYO）�

スタッフ育成、およびフォローアップ研修会①�（全 2 回）� JDA-DAT/TOKYO部

日付 内容 会場 参加者数

令和 5 年 7 月 1 日

事前配信

　・災害への理解

　・栄養アセスメント

　・コミュニケーションスキル

　・臨機応変の対応能力

当日

　・JDA-DATとは、災害支援について

　　JDA-DAT/TOKYO部

　　部長　神山　薫　先生

　・JDA-DATの活動内容/グループワーク

　　JDA-DAT/TOKYO部

　　運営委員　高山　はるか　先生

　・�食事栄養支援�実習:パッククッキング/� �

災害食試食　JDA-DAT/TOKYO部

　　運営委員　小林　弘治　先生

　・救命救急�実技講習　麹町消防署職員

　・東日本大震災から12年を経て

　　東京都栄養士会�会長　西村　一弘　先生

大妻女子大学 54名

Ⅱ- １ - 9 　事業名　病態栄養講習会①�（全 5 回）� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 5 年 6 月22日

糖尿病の病態と治療選択

　地方独立行政法人東京都立病院機構

　東京都立多摩総合医療センター　内分泌代謝内科

　辻野　元祥　先生

Web開催 237名

Ⅱ- １ -10　事業名　病態栄養講習会②�（全 5 回）� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 5 年 7 月20日

糖尿病の合併症を理解する

　日本赤十字社　武蔵野赤十字病院　内分泌代謝科

　杉山　徹　先生

Web開催 241名



Ⅱ- １ -11　事業名　病態栄養講習会③�（全 5 回）� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 5 年 8 月16日

『食』と『薬』の交差点

　～薬物療法の患者支援における協働に向けて～

　虎の門病院　薬剤部　副部長

　藤井　博之�先生

Web開催 220名

Ⅱ- １ -12　事業名　お困りごと相談会①�（全 2 回）� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 5 年 8 月16日

司会・コーディネーター

　医療法人徳洲会　武蔵野徳洲会病院　栄養管理室

　土屋　輝幸　先生

ファシリテーター

　一般財団法人多摩緑成会　緑成会病院　栄養部

　大塚　翔　先生

　公益社団法人がん研究会�有明病院　栄養管理部

　古田　桃子　先生

　医療法人社団幸隆会�多摩丘陵病院　栄養科

　堀越　隆之介　先生

　医療法人社団明正会

　矢治　早加　先生

Web開催 13名



Ⅱ- １ -13　事業名　東京都委託事業�栄養指導従事者教育事業� 事業部

A日程

日付 内容 会場 出席数

令和 5 年 8 月22日

高齢者の保健事業と介護予防の一体化事業の推進につ

いて

　駒沢女子大学�人間健康学部健康栄養学科

　教授　西村　一弘　先生

ワイム貸会議

室（新宿西口）

Web配信

94名

摂食・嚥下障害の栄養管理

　�国立研究開発法人�国立国際医療研究センター

　リハビリテーション科

　医長　藤谷　順子　先生

94名

令和 5 年 8 月31日

糖尿病重症化予防のための栄養管理

　日本赤十字社　武蔵野赤十字病院　栄養課

　課長　原　純也　先生

133名

精神疾患のある方への栄養相談

①特定医療法人研精会　法人本部

　食育プロジェクト栄養本部長

　渡辺　英一　先生

②特定医療法人研精会

　東京さつきホスピタル�栄養科

　和田　美紀子　先生

133名

令和 5 年 9 月15日

子どもの栄養と運動

　�神奈川県立保健福祉大学大学院　保健福祉学研究科　

研究科長／教授　鈴木　志保子　先生

112名

食物アレルギーの栄養指導

～食物アレルギー診療ガイドライン2021を踏まえて～

　十文字学園女子大学�人間生活学部　健康栄養学科

　准教授　林　典子　先生

112名

令和 5 年 9 月28日

災害時の栄養管理

①公益社団法人東京都栄養士会

　常務理事　上野　俊　先生

②特定医療法人研精会

　公益社団法人東京都栄養士会

　副会長　斉藤　由紀子　先生

79名

食育について　～ライフステージ別栄養指導～

　上越教育大学大学院　学校教育研究科

　教授　野口　孝則　先生

79名

Ｂ日程

令和 5 年 9 月20日

島しょに地域における栄養・食生活の支援について

①駒沢女子大学�人間健康学部健康栄養学科

　教授　西村　一弘　先生

②元利島村保健師

　権瓶　智枝　先生

41名



Ⅱ- １ -14　事業名　フレイル予防栄養士の養成にかかる研修事業� 事業部

日付 内容 会場 出席数

①7月21日～8月4日

②8月5日10:00～12:00

③～ 8 月15日締切

東京都健康長寿医療センターと東京都栄養士会との連

携事業（フレイルサポート事業）におけるフレイルサ

ポート�栄養士の養成

①研修（e-ラーニング）

②演習（zoomによるライブ研修）

③確認テスト

（※①～③全て東京都健康長寿医療センターで対応）

東京都健康長

寿医療センター

Web配信

27名

Ⅱ- １ -15　事業名　病態栄養講習会④�（全 5 回）� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 ５年 9 月20日

運動療法のニューノーマルと食事・薬物療法のInteraction

　�東京医科大学八王子医療センター　糖尿病・内分泌・

代謝内科　理学療法士　天川　淑宏　先生

Web開催 213名

Ⅱ- １ -16　事業名　高齢期の摂食嚥下リハビリテーション� 福祉事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 5 年 9 月 9 日

高齢者の摂食嚥下と食事

　�東京医科歯科大学大学院医歯学総合研究科

　医歯学系専攻　老化制御学講座

　摂食嚥下リハビリテーション学分野

　戸原　玄　先生

東京医科歯科

大学

Web配信

40名

Ⅱ- １ -17　事業名　病態栄養講習会⑤�（全 5 回）� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 5 年10月12日

コロナ禍の経験を踏まえた最新の糖尿病食事療法について

　京都大学医学部付属病院　疾患栄養治療部

　管理栄養士�幣　憲一郎　先生

Web開催 230名

Ⅱ- １ -18　事業名　お困りごと相談会②�（全 2 回）� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 5 年10月12日

司会・コーディネーター

　医療法人徳洲会�武蔵野徳洲会病院　栄養管理室

　土屋　輝幸　先生

ファシリテーター

　一般財団法人多摩緑成会　緑成会病院　栄養部

　大塚　翔　先生

　公益社団法人がん研究会　有明病院　栄養管理部

　古田　桃子　先生

　医療法人社団幸隆会　多摩丘陵病院　栄養科

　堀越　隆之介　先生

　医療法人社団明正会

　矢治　早加　先生

Web開催 11名



Ⅱ- １ -19　事業名　�地域に求められる管理栄養士を目指して�

（第18回東京都栄養士大会）� 事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 5 年12月 2 日

地域に求められる管理栄養士・栄養士を目

指して

　東京都栄養士会各支部

お茶の水女子大学
212名

内会場参加47名

Ⅱ- １ -20　事業名　�臨床栄養実務研修会�

（第18回東京都栄養士大会）� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 5 年12月 2 日

Let’s栄養管理プロセス　

～栄養診断・PESでつながる栄養管理～

　青森県立保健大学

　准教授　清水　亮　先生

お茶の水女子大学
212名

内会場参加40名

Ⅱ- １ -21　事業名　�災害時の食事�

（第18回東京都栄養士大会）� 学校健康教育事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 5 年12月 2 日

震災後の学校給食

　福島県南相馬市教育委員会事務局

　学校教育課　主任栄養士

　鈴木　美智代　先生

オンデマンド配信 212名

Ⅱ- １ -22　事業名　�対人関係のスキルアップ�

（第18回東京都栄養士大会）� 地域活動事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 5 年12月 2 日

人生100年時代の栄養士のカタチ

　食コーチングプログラムス主宰

　影山�なお子�先生

お茶の水女子大学
212名

内会場参加51名

Ⅱ- １ -23　事業名　�小児分野の研修会�

（第18回東京都栄養士大会）� 福祉事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 5 年12月 2 日

食物アレルギーの最新情報

　あいち小児保健医療総合センター

　センター長　伊藤�浩明　先生

お茶の水女子大学
212名

内会場参加43名

Ⅱ- １ -24　事業名　高齢者step00研修会� 福祉事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 5 年11月19日

栄養ケア・マネジメントを最初から学ぶ

高齢者福祉対象STEP00研修会

　日本栄養士会福祉職域事業推進委員作成

　step00研修ビデオ使用

Web開催 48名



Ⅱ- １ -25　事業名　�日本栄養士会災害支援チーム東京（JDA-DAT/TOKYO）�

スタッフ育成、およびフォローアップ研修会②�（全 2 回）　� JDA-DAT/TOKYO部

日付 内容 会場 参加者数

令和 ６年 2 月25日

事前配信

　・災害への理解

　・栄養アセスメント

　・コミュニケーションスキル

　・臨機応変の対応能力

当日

　・災害支援協定の実効性の確保に向けて

　　～行政の現場+JDA-DATの現場から～

　　公益社団法人日本栄養士会

　　理事　諸岡　歩　先生

　・グループワーク:地域防災計画等について

　・�グループワーク:地域での災害時の栄養・

食生活支援マニュアルの作成等について

大妻女子大学 51名

Ⅱ- １ -26　事業名　�健康づくりに関する研修会�

（公衆衛生事業部報告会）� 公衆衛生事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 6 年 1 月27日

　　　～ 2 月12日

上機嫌に働くコツ

　株式会社Smart�Presen

　代表取締役　新名�史典　先生

オンデマンド配信 29名

Ⅱ- １ -27　事業名　�料理教室の運営�

（地域活動事業部報告会）� 地域活動事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 ６年 2 月10日

「料理教室の開催にむけて」　

～企画から運営までに考えておくこと、知

っておきたいこと～

　株式会社おいしい健康

　管理栄養士　杉林　沙知子　先生

武蔵野スイングホ

ール
39名

Ⅱ- １ -28　事業名　栄養管理プロセスとPES報告の仕方� 福祉事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 ６年 1 月21日

「福祉事業部主催」高齢者福祉研修

『栄養ケアプロセス』について

　駒沢女子大学　人間健康学部

　栄養健康学科

　教授　西村　一弘　先生

ヘルシーフード㈱

Web配信
63名



Ⅱ- １ -29　事業名　�報告会＆スキルアップセミナー�

（医療事業部報告会）� 医療事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 ６年 3 月 9 日

①摂食嚥下障害の評価と訓練の実際

　東京医科歯科大学

　教授　戸原　玄　先生

②�摂食嚥下障害患者の“食べる”と“食べ

られない”を支える管理栄養士の活動

　日本歯科大学

　口腔リハビリテーション多摩クリニック

　尾関�麻衣子　先生

三鷹産業プラザ 68名

Ⅱ- １ -30　事業名　�これからの学校給食について�

（学校研究教育事業部報告会）� 学校健康教育事業部

日付 内容 会場 参加者数

－

（予定していた文科省学校給食調査官が国会開期中の為、実施せず）

Ⅱ- １ -31　事業名　�報告会および授乳・離乳の支援ガイドを理解する�

（研究教育事業部報告会）� 研究教育事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 ６年 1 月21日

乳幼児期の食と栄養

　相模女子大学　栄養科学部　健康栄養学科

　教授　堤　ちはる　先生

Web開催 19名

Ⅱ- １ -32　事業名　�報告会及び研修会（高齢分野）�

（福祉事業部報告会）� 福祉事業部

日付 内容 会場 出席数

令和 ６年 2 月23日

「福祉事業部主催」

令和 5 年度福祉事業部報告会＆研修会

『令和 6 年度介護報酬改定のポイント』

今話せること

　駒沢女子大学　人間健康学部

　栄養健康学科

　教授　西村　一弘　先生

府中市市民活動

センタープラッツ
39名

２　管理栄養士・栄養士のスキルアップに関する広報活動及び調査研究に関する事業

Ⅱ- 2 - 1 　事業名　機関誌「とうきょう」発行� 広報部

日付 内容

令和 5 年 5 月・9 月・

令和 6 年 1 月

5 月号：職域事業部だより、理事会議事録、会務報告

9 月号：職域事業部だより、定時総会議事録、理事会議事録、会務報告

1 月号：職域事業部だより、理事会議事録、会務報告

Ⅱ- 2 - 2 　事業名　厚生労働省委託事業　栄養ケア活動支援整備事業　� 栄養ケア・ステーション部

日付 内容

令和 6 年 1 月
地域包括ケアシステムにおける栄養ケア・ステーション活用の検討事業研修会

介護支援専門員向けおよび管理栄養士向け（Web開催 2 回）



３　無料職業紹介に関する事業

Ⅲ　その他の事業（法人関連事項）

１　会務運営に関する事業

　・定時総会の開催

　・三役会、理事会の開催

　・総務部会　各規則、規程、規定等の見直しと作成

　・組織部会　会員増対策、支部増対策

　・選挙管理委員会　役員選挙に関する規程の確認および立候補の書式と投票用紙の作成


